BONNE-LBB

ET LBB PA OTTE POSTER

Dette er et lob der omhandler bonner.

Vi ensker, at man igennem dette lob ma fa leget ople-
velsen og forstaelsen ind i kroppen af, at Gud altid vil
lytte, tilgive os og at vi ma bede om alt.

Vi har her ogsa leget med ordspillet, sa nogle poster
omhandler fysiske benner som edamamebonner,
gronne beonner, sorte bonner osv.
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POST 1
GUD VIL ALTID LYTTE

LAES OP

Gud vil altid lytte til vores bonner, lige meget hvor og hvor-
nar vi beder til ham. Det er ogsa helt lige meget hvad vi
beder om, sd vil han altid lytte til os. Vi er heldige, at vi har
en Gud, som altid vil lytte til os.

OPGAVEN: GAT LYDE

Der laves en lyd, som holdet skal geette.

Holdet ma selvfolgelig ikke kunne se, hvad der laver lyden.

POINT

1-10 efter hvor mange lyde holdet geetter.

FORBEREDELSE

Find ting der kan sige lyde, fx:

Terning der trilles Ballon der pustes op
Rasleaeg Saks der klipper i papir
Saltbesse Vand der heeldes i et glas
Flojte Kuglepen “teend/sluk”

Papir der rives i stykker Gulerod der rives pa rivejern

Teendstikaeske der rasler Guitar eller andet instrument
Pind der knaekkes Lynlas
Klokke Grydelag

Velcro pa sko
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POST 2
SKRIV EN BBN

LAES OP

Vi kan altid bede, lige meget hvornar og hvor, og vi kan
bede om alt.

Gud horer os altid. Det er godt og dejligt.

Man kan bede selv og man kan bede sammen med andre.

OPGAVEN: SKRIV EN BBN

Skriv en ben sammen som hold.

Holdet skal formulere boannen sammen.

POINT

Alle hold far 10 point ved denne post,
da alle bonner er lige gode.

FORBEREDELSE

Find papir og blyant
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POST 3
FLYT BONNER

LAES OP

Nar vi beder til Gud, skal vi ikke sende vores bonner med po-
sten eller aflevere pa anden made.

Gud far og herer vores bonner lige med det samme.

Vores bonner til Gud behaover vi altsa ikke transportere, men
fysiske benner - fx gronne benner eller edamamebonner - de
kan ikke selv bevaege sigl!

OPGAVEN: BBNNETRANSPORT

Transporter bonner fra et sted til et andet med fx spisepinde
eller grillspyd.

Holdet skal fa bonnerne (fx edamamebonner) fra A til B uden
at rore bonnerne. Bonnerne ma transporteres med spisepin-
de/grillspyd.

Man kan enten sige, at alle pa holdet ma transportere bonner
pa samme tid eller at det kun er en af gangen.

POINT

1-10 alt efter hvor mange bonner holdet har transporteret.

FORBEREDELSE

Find bonner og spisepinde, grillspyd el.lign. - samt to tallerke-
ner el.lign., hvorfra og hvortil bonnerne skal transporteres.
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POST 4
ALLE BBNNER ER LIGE GODE

LAES OP

Vi ma bede om alt.
Intet er for stort eller smat.
Gud lytter og herer alle bonner.

Han synes ikke, at nogle bonner er bedre end andre.

OPGAVEN: BBENNETRANSPORT

Find store og sma beonner i omradet.

Der er gemt 20-50 bonner i omradet, og holdet skal nu
finde dem!

POINT

1-10 efter hvor mange bonner de finder - og hvor hurtigt.

FORBEREDELSE

Find forskellige bonner, store og sma: edamamebanner,
gronne benner, sorte bonner osv.

Gem dem i omradet.
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POST 5
TING MAN KAN BEDE FOR

LAES OP

Vi ma bede om alt.
Intet er for stort eller smat.
Gud lytter og herer alle bonner.

Han synes ikke, at nogle bonner er bedre end andre.

OPGAVEN: KIMSLEG

Kimsleg: Husk ting, man kan bede for.
Ca. 20 ting, som man kan bede for, ligger under et taeppe.
Teppet fjernes i 1 minut og leegges tilbage over tingene igen.

Holdet skal nu se, om de kan huske alle 20 ting.

POINT

1-10 efter hvor mange af tingene, de kan huske.

FORBEREDELSE

Find 20 ting, som man kan bede for, fx: Bold, sko, hjerte (at andre
ma have det godt), en glad smiley, rugbred, pude, jakke, billede af
venner, billede af familie, legohus, legetojskat/-hund el. lign., ur,
et glas vand, tandborste, slik, flag osv.

HENTET FRA
/_J BOEN.SOENDAGSSKOLER.DK




POST b
TILGIVELSE

LAES OP

Vi kommer alle til at gore forkerte ting - ogsa os voksne, men Gud
vil altid tilgive os, hvis vi beder ham om det.

Vi kan bede om tilgivelse om alt og Gud vil tilgive alt.

Vi horer i Bibelen, at sa langt som ost ligger fra vest, sa langt vil
Gud fjerne synden/det forkerte, nar vi beder om tilgivelse.

Sa langt ost er fra vest er uendeligt, sa Gud vil fjerne det forkerte
helt - han tilgiver det helt, han husker ikke pa det.

OPGAVEN: PUSLESPIL

Hent brikker og saml puslespillet “Tilgivelse”.
Holdet skal skiftevis hente en brik og lebe tilbage med den.
Nar alle brikker er hentet og puslespillet samlet, er opgaven lost.

Der kan veere udfordringer pa ruten frem og tilbage efter pusle-
spilsbrikker!

POINT

1-10 efter hvor hurtigt puslespillet bliver samlet.

FORBEREDELSE

Udskriv puslespillet (naeste side) og klip det ud.

Lav evt. forhindringer pa ruten.
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POST 7
TAK UNDER FORHINDRINGER

LAES OP

Vi har mange ting at sige tak for.

Det kan vi ogsa gore til Gud; takke for alt, han har givet og
giver til os.

Nogle gange kan vi godt glemme at takke, og Gud forlanger
heller ikke at vi takker, men det kan veere godt og rart, at fa
oje pa det gode ting, Gud har givet og giver til os hele tiden.

OPGAVEN: FORHINDRINGSBANE

Hjeelp hinanden med at finde pa gode ting at takke for.

Holdet lober skiftevis igennem en forhindringsbane og stiller
sig pa ét ben og siger en ting at takke for.

Nar man har sagt en ting at takke for, lober man tilbage og
om bag i keen.

POINT

1-10 alt efter, hvor mange takkeemner de nar at sige.

FORBEREDELSE

Lav en forhindringsbane.
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POST 8
BBN FOR ANDRE

LAES OP

Vi ma og kan bede for os selv, men vi ma og kan ogsa bede for andre.

Nogle gange kan det veere sveert lige at vide, hvordan man kan hjelpe en,
som har det sveert.

Det er skont og befriende, at man altid kan bede for andre,
hvis man ikke lige ved, hvad man ellers kan gore for dem.

OPGAVEN: GAT 0G GRIMASSER

Geet ting, som | kan bede om for andre.

Skiftevis treekker en fra holdet en seddel med en
forbonssaetning pa og dramatiserer den for holdet.

En seetning med en ting, man kan bede om for andre.

Hjzelp gerne de mindste med idéer til,
hvordan de kan vise det.

POINT

1-10 efter hvor mange setninger holdet far geettet.

FORBEREDELSE

Udskriv forbensemner/-satninger, fx:

En ked af det ma blive glad En der har sldet sig ma blive trostet
Alle ma have et sted at bo  Alle ma have gode venner

En syg bliver rask Alle ma have det godt

Alle ma vide at de er elsket En ma have det sjovt

En ma sove godt En ma komme godt frem uden at kore galt
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